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Bonjour à toutes et à tous,  

  

Personne n’en parle, mais le virus fait toujours partie 

de notre quotidien et les contaminations sont reparties 

à la hausse dans le courant du mois d’octobre. Il n’est 

pas rare d’entendre dire, et encore aujourd’hui, que 

telle ou telle personne, tel couple, amis, collègues de 

travail, a eu ou a la Covid. Alors, restons vigilants et 

continuons à prendre soin de nous et de nos proches. 

 

 

 



Infos délégation 

 

Cours d’espagnol : Bonne nouvelle, les 

inscriptions aux cours d’espagnol 

d’Olga se sont tranquillement 

enchaînées les unes après les autres. 

Nous avons 8 inscrits à ce jour 

  .  Les cours commenceront le 

mardi 10 janvier 2023 de 10h00 à 12h00 et se termineront le jeudi 28 

mars 2023, à raison d’une session/semaine et auront lieu dans la salle La 

Cascade à La Motte Servolex. NB : les cours sont gratuits et il faut être à 

jour de ses cotisations pour en bénéficier. 

 

Réunion plénière : notez sur vos 

agendas que la réunion plénière aura 

lieu le samedi 21 janvier 2023 en 

journée au restaurant-traiteur 

Vacavant à La Motte Servolex. Ce 

format « réunion suivi d’un déjeuner » 

chez un professionnel de la 

restauration avait remporté un franc 

succès. Le mail d’information et 

d’inscription vous sera adressé dans le 

courant du mois de décembre. Nous vous espérons nombreux.  

 

Cotisation 2023 : il est temps de penser au renouvellement de votre 

adhésion pour l’année 2023. Les tarifs restent 

inchangés. N’hésitez pas à faire votre règlement lors 

des prochaines réunions mensuelles et également 

directement sur le site internet de l’ARA qui fonctionne 

très bien.  

 



Balad’ARA de novembre : elle aura lieu du coté de nos amis albertvillois, à 

Hautecour (cf pièce jointe). Si par extraordinaire le mauvais temps, voire 

surtout la neige, serait de la partie, nous aurons un plan B à vous proposer. 

 

Balad’ARA « Autour du Col du Chat » : nous étions une bonne trentaine 

d’adhérents à profiter de ce dimanche d’automne pour notre sortie 

mensuelle.    

 

 

 

Infos ARA 

 

Joëlettes - édition 2023 : vous trouverez ci-joint un document « Appel à 

dons» que nous transmet l’ARA.  

 

Assemblée Générale 2023 : notez sur vos agendas qu’elle aura lieu le 1er 

avril 2023 à Montbrison. Nous reviendrons vers vous le moment venu pour 

vous donner toutes informations utiles.  

 

Appel à volontaires : vous avez dû le voir en lisant le dernier Bulletin de 

l’ARA que celle-ci est à la recherche de personnes pour nous aider dans 



différentes tâches. Merci aux personnes intéressées de prendre contact 

directement avec le président de l’ARA. 

 

 

 

 

 

Une nouvelle fois, l’essentiel est dit.  

Bonne continuation  

 

 

 

   Ultreïa                                                                 

 Joséphine MANCUSO                   

ara.savoie73@gmail.com  

                           Le 08/11/2022 

mailto:ara.savoie73@gmail.com


Equipe délégation de Savoie : 

L’équipe est composée de :  

Cécile CARELLA, Claire MACHET, Godeleine 

LOGEZ, Jocelyne DUTAL, Marie-Hélène 

PENNA, Marie-Noël GROULT, Daniel 

BENOIT, Jean-Pierre BOURDIN, Pierre 

FECHE, Yves PRAT et moi 

Faîtes-nous remonter vos idées et 

suggestions que l’équipe étudiera. 

 

Balad’ARA :

 

Notre sortie pédestre aura lieu le dimanche 20 Novembre 2022  

« Le circuit artistique Hautecour » (cf fiche technique). 

NB : les marches sont réservées aux adhérents.    

 

L’équipe de reconnaissance des balades est composée de :  

 Jean-Luc BERTET, Gaby COSSARD, Georges CHOULET, 

Jean-Paul GASPARD, Michel MACHET, Alexis MARTINEZ et 

Gilles MENARDI pour le secteur de Chambéry et environ 

 Godeleine LOGEZ, Gérard MERMIER, Pierre FECHE et 

Robert PERRIER pour le secteur d’Albertville et environ 

 

N’hésitez pas à leur faire remonter ou à leur suggérer des idées 

de randonnées. Ils étudieront leur faisabilité et vous pourrez 

vous joindre à eux pour la reconnaissance terrain. 

 



Infos pratiques : 

 Réunions mensuelles :     

 

  

 Secrétariat : 

                

 

 

 

 Chemins et balisage en Savoie :  

 

 

Pour les « chambériens » tous les 3ème 

vendredi de chaque mois de 18h00 à 19h30 

dans la salle attenante à l’Eglise Ste 

Thérèse à Bassens (1 rue Ste Thérèse).  

Pour les « albertvillois » tous les jeudis qui 

précèdent la permanence de Chambéry, de 

18h00 à 19h30 au presbytère de Grignon. 

 

Jean-Pierre BOURDIN                       

Tél 06.17.39.71.18, 

jeanpierrebourdin38@gmail.com 

Assistant : Jean-Paul SCHWAAB                                    

Tél 06.43.41.22.68 

jean-paul.schwaab@orange.fr 

Ouvert de 17h30 à 18h15 lors des 

permanences à Chambéry.              

Adhésion : 27 € en individuel, 35 € pour 

un couple, 10 € pour un étudiant  

 

Marie-Hélène PENNA      

Tél 06.50.46.81.42  
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 Accueils jacquaires en Savoie :                                                                    

 

 

 Accompagnement du 1er jour :  

 

     Michel MACHET, Tél 06.62.72.63.77      

     Si vous ne voulez pas partir seul(e) le 1er jour  

 

 

 

 Hospitalité :   

Marie-Hélène PENNA 

Tél 06.50.46.81.42 

Si vous souhaitez donner de votre temps 

comme hospitalier 

     

                                            

 Bulletin :  

 

 

 

Yves PRAT    (yv.prat@gmail.com)                                               

Tél 06.79.96.18.45 

Les textes doivent être présentés en format 

Word et ne doivent pas dépasser : 4000 

caractères (2600 s’il y a une photo) 

 

Marie-Noël GROULT       

Tél 06.72.72.37.31 

Ou comment dormir chez 

l’habitant ….. 

 

 



 Bibliothèque :  

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 Patrimoine : 

 

   Godeleine LOGEZ 

   g.logez@laposte.net    

 

 Site internet de l’association et blog de la Savoie : 

Bernard AGNEESSENS                                                   

Tél 07.81.09.73.94                                                      

 www.amis-st-jacques.org    

 

 

 Référent Joëlettes : 

 

          Alexis MARTINEZ 

          alexis73.mtz@gmail.com 

          Tél 06.60.13.44.97  

                                                                                                     

Claire MACHET à Bassens                         

Tél 06.24.10.27.47 

Anne Marie MARECHAL à Grignon 

Tél 06.41.03.16.15 

Un large choix de livres et de DVD 

sont mis à la disposition des 

adhérents  
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