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Je vous souhaite une belle et heureuse année à vous et à vos proches 

Quelle soit source de joie, de bonheur, d’amour, de santé 

et plein de projets de chemin …. 

 

Joséphine 

 



 

Infos délégation 

 

Permanences de janvier à Grignon et à Bassens : nous vous attendons 

nombreux jeudi 19/01/2023 à Grignon et le lendemain vendredi 20/01/2023 

à Bassens pour nos premières réunions de l’année suivies du traditionnel 

repas partagé.   

 

Réunion plénière : vous avez été nombreux à vous inscrire pour cette 

rencontre annuelle qui aura lieu le samedi 21/01/2023 en journée chez le 

traiteur-restaurat VACAVANT à la Motte Servolex. Nous ferons le bilan de 

l’année écoulée qui a été riche en activités. 

 

Cours d’espagnol : Les cours 2023 reprennent ce mardi 10/01/2023, de 

10h00 à 12h00 à La Motte Servolex, et ce pour 12 sessions consécutives 

(dernier cours mardi 28/03/2023). Pour cette 3ème année, toujours animée 

par Olga, nous faisons le plein d’inscriptions (10 personnes). 

 

Cotisation 2023 : les cotisations sont importantes pour le 

fonctionnement et la vie de l’association et de 

la délégation. Vous trouverez ci-joint le 

bulletin de souscription pour la cotisation 

2023. Vous pouvez régler par CB sur le site 

internet de l’ARA (cela fonctionne très bien) ou par chèque (cf 

document joint). Vous pouvez aussi remettre votre règlement 

à Jean-Pierre lors des permanences … Alors n’hésitez pas     

 

« Café Bonnes Nouvelles » : tous les 2 mois, cette association 

organise des rencontres à la MJC de Chambéry, de 19h00 à 20h00, 

portant sur des « initiatives positives porteuses de sens ». La prochaine 

rencontre aura lieu mercredi 1er février 2023 et aura pour thème “Voyager et 

découvrir autrement : plus proche, plus lent, plus doux, plus réfléchi !“. Plusieurs 



intervenants se succéderont lors de cette soirée dont notre délégation 

savoyarde, représentée pour l’occasion par Alexis Martinez. Pour ceux que 

cela intéresse, n’hésitez pas à vous rendre à la MJC, au 311 Faubourg 

Montmélian à Chambéry. 

 

Infos ARA 

 

Assemblée Générale 2023 : elle aura lieu le samedi 1er avril 2023 à 

Montbrison dans la Loire. L’information se fera par mail ou courrier et non 

par le biais du Bulletin qui sera exceptionnellement consacré aux 30 ans de 

l’ARA. Nous ne manquerons pas de revenir vers vous le moment venu. 

 

 

Une nouvelle fois l’essentiel est dit.                             

Prenez soin de vous et de vos proches. 

 

Ultreïa 

Joséphine MANCUSO  

ara.savoie73@gmail.com  

03/01/2023 

 

Equipe délégation de Savoie : 

L’équipe est composée de :  

Cécile CARELLA, Claire MACHET, Dominique 

BOITOUT, Godeleine LOGEZ, Jocelyne 

DUTAL, Marie-Hélène PENNA, Marie-Noël 

GROULT, Alexis MARTINEZ, Bernard 

Agneessens, Daniel BENOIT, Jean-Pierre 

BOURDIN, Pierre FECHE, Yves PRAT et moi. 

Faîtes-nous remonter vos idées et suggestions que l’équipe étudiera. 

 



Balad’ARA : 

 

            Pas de sortie en janvier 

 

 

 

Infos pratiques : 

 

 Réunions mensuelles :     

 

 Secrétariat : 

                

Pour les « chambériens » tous les 3ème 

vendredi de chaque mois de 18h00 à 19h30 

dans la salle attenante à l’Eglise Ste 

Thérèse à Bassens (1 rue Ste Thérèse).  

Pour les « albertvillois » tous les jeudis qui 

précèdent la permanence de Chambéry, de 

18h00 à 19h30 au presbytère de Grignon. 

 

Jean-Pierre BOURDIN                       

Tél 06.17.39.71.18, 

jeanpierrebourdin38@gmail.com 

Ouvert de 17h30 à 18h15 lors des 

permanences à Chambéry.              

Adhésion : 27 € en individuel, 35 € pour 

un couple, 10 € pour un étudiant  

 

mailto:jeanpierrebourdin38@gmail.com


 

 Chemins et balisage en Savoie :  

 

 

 Accueils jacquaires en Savoie :                                                                    

 

 

 Accompagnement du 1er jour :  

 

     Michel MACHET, Tél 06.62.72.63.77      

     Si vous ne voulez pas partir seul(e) le 1er jour  

 

 

 

 Hospitalité :   

Marie-Hélène PENNA 

Tél 06.50.46.81.42 

Si vous souhaitez donner de votre    temps 

comme hospitalier 

     

                                            

Marie-Hélène PENNA      

Tél 06.50.46.81.42  

 

   

 

Marie-Noëlle GROULT            

Tél 06.72.72.37.31 

Ou comment dormir chez 

l’habitant ….. 

 

 



 Bulletin :  

 

 

 

 Bibliothèque :  

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 Patrimoine : 

 

   Godeleine LOGEZ 

   g.logez@laposte.net    

 

 Site internet de l’association et blog de la Savoie : 

Bernard AGNEESSENS                                                   

Tél 07.81.09.73.94                                                      

 www.amis-st-jacques.org                                                                                                           

Yves PRAT    (yv.prat@gmail.com)                                               

Tél 06.79.96.18.45 

Les textes doivent être présentés en format 

Word et ne doivent pas dépasser : 4000 

caractères (2600 s’il y a une photo) 

 

Claire MACHET à Bassens                         

Tél 06.24.10.27.47 

Anne Marie MARECHAL à Grignon 

Tél 06.41.03.16.15 

Un large choix de livres et de DVD 

sont mis à la disposition des 

adhérents  

 

 


