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La balade proposée et reconnue par Roger Armenjon, nous mènera en 
boucle autour de Chainaz les Frasses, avec un départ à l’église de St Ours

Cette balade sur les communes de St Ours et Chainaz, vous rappellera sans 
doute celle parcourue il y a 2 ans avec Jeannot en maitre d’œuvre . 
Mais elle se fera sur un autre circuit …et plutôt en sens inverse.
Vous aurez donc loisir de repasser devant le Château de Fesigny et laisser vos 
regards se poser, depuis les hauts de Cusy, sur le défilé de Bauges et les Tours 

st Jacques, puis au moment du pique nique, vous  admirerez le joli panorama 

sur la Chambotte, le Grand Colombier et la Dent du Chat. 
Le Lac du Bourget au loin devrait être aussi de la partie .

Au cours de cette promenade, nous aurons le loisir de visiter la petite 
Chapelle des Frasses, ainsi que la fresque intérieure de l’église de Chainaz, 
prévue sur le retour et avant midi. 

Le Pique nique de midi  à la maisonnette montagnarde de Roger, pourra se 
faire à l’abri s’il le fallait. …On l’imagine bien arrosé quand même!
Mais Roger , en accord avec St Jacques, aura prévu le soleil!
Encore une belle journée à venir…….On vous espère nombreux !

St Ours

Chainaz
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ORGANISATION :

CHAMBERY : Parking de MacDo Chamnord Départ 8h10

Distance  24 km ,en 35 mn par la Route Nationale
… Co-voiturage A/R  = 3 € /pers… pour véhicule de 4 personnes

ALBERTVILLE: Parking MacDo-Géant Casino. Départ 7h40

Distance 76 km , en 1 heure.
… Co-voiturage A/R =  9,50 € /pers. … pour véhicule de 4 personnes

+ Péage Autoroute  A/R = 4,60 € / pers  pour véhicule de 4 personnes

TOTAL =14 € / pers.

Pour respecter les Règles du Covid19, il est bien entendu que chacun 
aura son masque et respectera la distanciation physique

8 h 45 : Rendez-vous église de St OURS

Café/Thé servis sur le Parking de l’église . Amener vos viennoiseries 
perso,, s’il vous plait !  Covid oblige !

9 h 00 : Départ de la marche

12 h 30 : Pique-nique au lieu-dit chez Masson, la maisonnette de Roger 

13 h 45 : Reprise de la marche retour

Vers 15 h 30 : Retour aux voitures
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Fresque église de 
Chainaz

Pique Nique chez 
Masson

Église de 
St Ours
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Configuration de cette  balade :
Distance totale 11 à 13 km selon les chemins choisis 
Dénivelé 200 mètres environ

La carte ci-dessous, vous montre les points de passage, mais n’est pas stricto 
sensu  la réalité de notre parcours, dû au fait que la reconnaissance ne s’est pas 
faite avec les outils habituels de relevés de distance et de GPS. 
Sommes nous pardonnés ? En tout cas MERCI Roger d’avoir reconnu au mieux  !
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