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Balad’ARA n°1-2022 du 20 février 2022
« Dans la plaine des Marches »
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En ce début d’année 2022, et pour une belle reprise
de nos randonnées mensuelles, Michel, Daniel, Gaby
et Gilles nous invitent à dérouiller nos gambettes dans
la plaine des Marches

Les paysages, les sentiers et les bois à traverser sont
magnifiques et reposants pour l’esprit. Il nous reste à
les découvrir en votre compagnie.
Balade tranquille 10 km en boucle, sans difficulté,
dénivelé 65m

Le départ se fera depuis le parking aux abords du
cimetière des Marches …Voir le détail en page
suivante

Un peu d’histoire …

Le village des Marches, à l'origine, était près le 
hameau de Mûre, un hameau des Marches en 
direction de la plaine.
Le village fût donc détruit en novembre 1248 par 
l’éboulement du Granier.
La catastrophe détruisit 15 villages et hameaux et tua 
environ 5000 personnes. 
Une plaque commémorative existe à l'endroit de 
l'église de l’ancien village.. Il y a 7 m d'épaisseur de 
couche de l'éboulement sous les vignes collées au 
hameau «Cru Abymes»
La commune des Marches est la 1ere commune 
viticole des 2 Savoie avec plus de 300 ha de vigne ( 
Crus Abymes, Apremont et AOP pour plusieurs autres 
cépages.
Le mot Mûre vient d'un mot celte qui voulait dire 
"Mer" car dans la plaine au pied du hameau il y avait 
de grandes étendues d'eaux mortes,  d’où le nom de 
"route des mortes" qui va de Chapareillan à 
Montmélian par la plaine.

Nous vous espérons nombreuses et nombreux pour 
partager cette rando.



TRAJET :

Depuis Chambéry : Départ McDo Chambéry 9h45
Direction Grenoble et prendre sortie n° 21. 
Après le péage prendre à gauche. Aller jusqu'au village des Marches.
Au Rd Pt prendre la 3° sortie" Montmélian-Francin-Château Carron ."
Faire environ 100m et prendre la petite route avec une descente raide "Cimetière"

CHAMBERY : Parking de MacDo Chamnord

Distance  16 km ,en 17 mn par Autoroute A43,… péage 1€ ! via Grenoble
… Co-voiturage A/R  = 2 € /pers… pour véhicule de 4 personnes

Depuis Albertville: Si autoroute ….direction Chambéry sortie n°21
Après le péage prendre à gauche. Aller jusqu'au village des Marches.
Au Rd Pt prendre la 3° sortie" Montmélian-Francin-Château Carron ."
Faire environ 100m et prendre la petite route avec une descente raide "Cimetière"
Depuis Albertville encore : Si Nationale jusqu'à Chignin.
Au grand Rd Pt à l'entrée de Chignin à gauche direction autoroute A43 garder la 
Nationale. Aller jusqu'au village des Marches. ….vous connaissez la suite !

ALBERTVILLE: Parking MacDo-Géant Casino. Départ 9h30 par Nationale

Distance 42 km , en 26 mn Péage ou 37 mn par Nationale , via Chambéry

… Co-voiturage A/R =  5 € /pers. … pour véhicule de 4 personnes

Si  Autoroute  A/R = 1 € / pers  …pour véhicule de 4 personnes

TOTAL arrondi =6 € / pers.

Pour respecter les Règles du Covid19, si elles sont toujours en vigueur, il est bien 
compris que chacun aura son masque et respectera la distanciation physique

10h10: Rendez-vous parking du cimetière des Marches (voir ci-dessus)

Café/Thé servis sur le Parking. 

10h 30 : Départ de la marche

12 h 15 : Pique-nique (abri de grange, s’il le faut )

13 h 30 : Reprise de la marche

Vers 16 h au plus tard : Retour aux voitures et vous pourrez rejoindre vos pénates, avec 
du soleil au cœur ! (si vous priez St Jacques pour avoir le beau temps)
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